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まちラボまち活拠点 イベント利用図書貸し出しコンセント有FREE Wi-Fi

元町駅から徒歩 10分、 花隈駅から徒歩 5分
みなと元町駅から徒歩 1分

〒650-0022  神戸市中央区元町通 4-2-14
( 神戸市立こうべまちづくり会館 4・5階 )
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13:00 ～ 21:00  ( 定休｜水曜日・年末年始 )
施設管理者｜特定非営利活動法人 神戸まちづくり研究所

まちラボ　神戸

Web｜

が
物
議
を
醸
し
た
。

同
駅
の
所
在
地
的
に

「
三
宮
・
市
役
所
前
」

に
し
て
は
ど
う
か
と

い
う
意
見
も
。
こ
の

イ
ベ
ン
ト
の
発
起
人

の
一
人
で
あ
る
辻
信

一
氏
は
「
周
辺
環
境

変
化
に
伴
っ
て
駅
名

を
再
考
す
る
必
要
が

が
あ
る
で
し
ょ
う
」

と
語
る
。「
人
の
移
動

に
伴
う
諸
般
の
中
で
、

駅
名
の
由
来
や
意
味

　
7
月
16
日
夕
刻
、ま
ち
ラ
ボ（
神
戸
市
中
央
区
）に
お
い
て「
駅

名
純
粋
批
判 

中
央
区
編
」
が
開
催
さ
れ
た
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト

立
ち
上
げ
の
契
機
と
な
っ
た
の
が
、
神
戸
・
ポ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン

ド
に
あ
る
理
化
学
研
究
所
計
算
科
学
研
究
セ
ン
タ
ー
の
ス
ー

パ
ー
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ「
京
」の
シ
ャ
ッ
ト
ダ
ウ
ン（
昨
年
8
月
末
）

と
、
後
継
機
種
「
富
岳
」
に
置
き
換
わ
る
と
い
う
出
来
事
だ
。

「
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
は
富

岳
に
変
わ
っ
た
の
に
、

最
寄
り
の
駅
名
は
京

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
前
駅

（
神
戸
新
交
通
ポ
ー
ト

ラ
イ
ナ
ー
）
の
ま
ま

と
は
如
何
な
も
の
か
」

と
、
こ
の
日
に
集
ま
っ

た
有
志
は
口
を
揃
え

る
。
問
題
と
な
っ
た

駅
が
所
在
す
る
神
戸

市
中
央
区
で
は
他
に

も
、
市
役
所
2
号
館

の
建
て
替
え
に
伴
い

移
転
し
た
こ
う
べ
花

時
計
の
最
寄
り
だ
っ

た
「
三
宮
・
花
時
計
前
」

駅
（
地
下
鉄
海
岸
線
）

は
あ
ま
り
話
題
に

の
ぼ
り
ま
せ
ん
が
、

市
内
だ
け
で
な
く

全
国
の
駅
名
に
つ

い
て
楽
し
く
語
っ

て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
」（
同
氏
）

　
8
月
20
日
に
開
催

さ
れ
た
西
区
・
北
区

編
は
「
神
鉄
ス
ペ
シ
ャ

ル
」
と
銘
打
た
れ
た
。

神
戸
電
鉄
（
本
社
：

兵
庫
区
）
の
沿
線
は

昭
和
30
年
代
以
降
、

郊
外
住
宅
地
開
発
が

活
発
に
な
っ
た
エ
リ

ア
で
、
昭
和
の
初
期

に
大
半
を
開
業
さ
せ

て
い
た
同
社
路
線
の

一
部
の
駅
（
岡
場
：

藤
原
台
、
五
社
：
有

野
台
、
神
鉄
道
場
：

鹿
の
子
台
な
ど
）
で

は
開
発
に
伴
う
駅
名

と
近
隣
団
地
名
の
不

一
致
が
発
生
し
て
い

た
。
中
で
も
岡
場
は

過
去
に
改
称
運
動
も

起
こ
っ
た
経
緯
か
ら

「
藤
原
台
」
と
い
う
副

駅
名
を
導
入
し
て
お

り
、
副
駅
名
の
重
要

性
を
再
確
認
す
る
会

と
な
っ
た
。
当
イ
ベ

ン
ト
で
は
他
に
も
、

「
西
」
を
名
乗
る
駅
が

連
続
す
る
西
鈴
蘭
台
・

鈴
蘭
台
西
口
の
紛
ら

わ
し
さ
解
消
や
、
二

郎
駅
に
は
名
産
品
の

「
い
ち
ご
」
を
含
ま
せ

て
は
ど
う
か
と
い
う

声
も
上
が
っ
て
い
た
。

　
9
月
3

日
に
開
催

さ
れ
た
垂

水
区
編
で

は
、
主

に

山
陽
電
鉄

（
本
社
：
長

田

区
）
の

東
垂
水
と

西
舞
子
の

二
つ
の
駅

に
焦
点
が

当
た
っ
た
。

東
垂
水
は

「
平

磯
」、

西
舞
子
は

「
本
舞
子
」
と
い
っ

た
よ
う
に
、
安
易
に

方
角
を
冠
す
る
現
駅

名
に
苦
言
を
呈
す
る

案
が
相
次
い
だ
。
ま

た
、
東
垂
水
は
神
戸

市
最
南
端
の
駅
で
あ

る
為
、
そ
れ
と
分
か

る
碑
を
立
て
た
り
副

駅
名
表
記
を
し
て
は

ど
う
か
と
い
う
意
見

も
。
最
近
イ
ン
ス
タ

映
え
す
る
と
話
題
に

な
っ
た
、
隣
の
滝
の

茶
屋
駅
に
続
く
か
今

後
も
注
目
し
た
い
。

　
22
年
に
開
業
予
定

の
東
急
新
横
浜
線
綱

島
新
駅
（
横
浜
市
港

北
区
）
の
駅
名
も
議

題
に
上
が
っ
た
。
会

員
か
ら
の
提
案
は
「
新

つ
な
し
ま
」「
綱
島
中

央
」
な
ど
。
中
で
も

綱
島
の
英
訳
を
元
と

す
る
「
ロ
ー
ア
イ
」

と
い
う
意
見
に
は
会

場
が
ど
よ
め
い
た
。

会員の三鷹さん（中）

中央区編での意見が
まとめられた地図

発
端
は
ポ
ー
ト
ラ
イ
ナ
ー
﹁
京
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
前
﹂
駅

山陽電車の駅にも言及

神
戸
以
外
の
駅
名
も

「
花
時
計
前
」に
異
議
あ
り

三
宮

宅
地
開
発
が
生
ん
だ
駅
名
と
地
名
の
乖
離

神
鉄
道
場   

五
社  

岡
場

神
戸
電
鉄

な　
ど

︑

︑

駅
名
研
究
新
聞
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編　集

全国駅名研究会

2020 秋
創刊号

神戸市中央区元町通 4-2-14
こうべまちづくり会館 4階
〒650-0022  078-361-1550

まちラボが「まちのね」でも紹介されています！

紹介されているバックナンバーのPDFはこのQRコードからご覧になれます！

　まちづくりに関心や興味をもつ「隠れまちづくり人」を発掘して、人材不
足に悩むまちづくりの現場にどんどん供給するにはどうすれば良いか？現場
に風穴を開けるには、躊躇っている人の背中を押すにはどうすれば良いか？
昨年 7月に応募した時には、発掘すべき対象と現場とのマッチングのイメー
ジは持っていたのでそれを実行に移すべく試行錯誤を始めました。
　超えなければならない課題が明確になり、これからという 3月にコロナ禍
が本格化しましたが、ラボにおけるサロン的会合や現場との多様なマッチン
グ事例もいくつかモデル実施することができました。また元町界隈で活動す
るグループもまちラボを拠点につながりつつあります。これからも、人と活
動や現場をつなぐ触媒となり、何か面白いことが起こり、新たな出会いや発
見のある街中の拠点となるよう、みんなで頑張っていきたいと思います。
 

野崎隆一

特定非営利活動法人神戸まちづくり研究所 理事長。
1967 年神戸大学建築学科卒。東急不動産 （株）勤務
を経て（株）遊空間工房を設立。阪神淡路大震災で
の被災時には、一級建築士としてボランティアに関
わることでまちづくりの重要性を感じ、住宅再建や
復興まちづくりに携わる。2000 年に神戸 まちづく
り研究所を設立し、日本各地の被災地での復興まち
づくりに関わる。2017年黄綬褒章受賞。

「闘うが争わない」をモットーに、
様々な意見を持つコミュニティでの合意形成による
「住民主体のまちづくり」を目指しています。

リニューアルオープンイベントで登壇する
浅見事務局長 ( 右上 )



まちラボマップ
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この冷蔵庫が
目印です！

アップル 100 円（税込み）

鳥瞰図絵師の青山大介氏 (右 ) と地図のスペシャリスト辻信一氏 (左 )
7 月 2日に行われた「青山大介さんと見る神戸の鳥瞰図」より

アップル【Apple】  （無果汁）
瓶に入った黄色い清涼飲料水の名称で、古くから神戸の下町
の喉を潤してきた。大阪や尼崎でも【みかん水】として同様
の飲み物が存在する。神戸においてアップルという呼称が定
着しているのには、「呼びやすいから」、「材料にリンゴ酸が含
まれているから」、などと諸説芬々であるが、その答えは謎に
包まれている。
現在、神戸では長田区にある【兵庫鉱泉】が唯一の製造元となっ
ており、長田区や兵庫区のお好み焼き屋さんやお風呂屋さん
の一部などでその素朴で貴重な味を楽しむことができる。

（まちラボのカウンターの案内板より引用）

取り扱うお店が限定的な故に、神戸の特に東側に住む市民にはその存
在が意外と知られいないようです。そこで、まちラボではこの神戸の
ソウルドリンクを置くことにしました。コンビニで売っているジュー
スでは決して味わえない、神戸の伝統「アップル」をこの機会にぜひ！

まちラボには立派なシステムキッチンがあり、本格的なコーヒーなど
を提供するカフェ営業も計画していました。ところが、いざ営業許可
を取ろうと保健所などへ話を聞きに行くと、現在のキッチンの設備で
は営業許可がとれない仕様ということが発覚！
その後、セルフサービスのコーヒーマシーンの導入と、長田のアップ
ル(以下に詳細)も販売を始めて、現在のスタイルに落ち着いています。

まちラボカフェ誕生までのエピソード

まちラボのオープンは 2019 年 10 月 1 日でした。内部設営作業が始まったのは 9月 20 日！！なんと 10 日間で約 1万冊の書籍と資
料を本棚に並べて、分類ごとに並べなおし、蔵書リストとの照合を終えないといけないという無理なスケジュールでの開始となりま
した。大急ぎで作業を始めましたが……間に合いませんでした。とにかくまず、オープニングイベントまでには本棚にいい感じで本
が並んでいる状況を目指すことに。なんとか棚出しは終わったものの、分類ごとの並べなおしやリストチェックは日々の運営をしな
がら行うことに。その後スタッフみんなで協力して並べ直しやリストチェックを行い、なんとかカタチになってきました。今号では
そんなまちラボの進化の過程を、図書はもちろん、あれやこれやの紹介をしていきたいと思います。

じわじわと進化するまちラボ

５階のワークスペースもあります！
入居者も増えてきた 5 階のワークスペースですが、まだ２部屋の空き
もあります。(2020.10現在 )間取り図はパンフレットをご覧ください。
お問い合わせは下記連絡先まで。
神戸市都市局まち再生推進課　☎078-595-6732

・常時換気（窓開いてます）
・使用後の備品や返却図書の消毒
・間隔を空けた座席配置

新型コロナウィルス感染拡大防止対策

・受付で氏名、連絡先のご記入
・マスクを着用してください
・手洗い、手指消毒をしてください
・大声の会話はご遠慮ください
・体調が悪い時はご利用をお控えください

ご協力ください

カウンターの上
にあります！

MAP 　D

MAP 　A

MAP 　C

MAP 　F

ロッカーや冷蔵庫も使えます！

左上：垂水・塩屋エリアのフリーペーパーたち　右上：長田区在住のオーちゃん
による「オーちゃん」　左下：ヘリテージ明石と明石高専の学生さんによる「明石
まち歩きマップ」　右下：ものがたりふぇすた！のメンバーが作成した「元町通信」

新型コロナウイルス対策の特別措置法に基づく緊急事態宣言発令に
伴い、この春まちラボも休館していました。そんな前代未聞のブラ
ンクの中、図書のラインナップを大幅に見直しました。時間をかけ
て一冊一冊、本と向き合ったのです。その結果、こうなりました。

そして、まちラボ図書リニューアル！ MAP 　E

地域の読み物が集まってきています！
まちラボでは地域の人の熱い思いによって生まれた冊子やフリーペー
パーを展示 or 配布しています。どれもなかなかお目にかかることので
きない貴重なものです。まちの情報もテイクアウトしましょう！

MAP 　B

01. 本棚にメリハリを
図書の展示数を減らし、オススメ本の面出しも可
能に。バラバラだった本のサイズも揃えました。

02. 新しい仕切り板
分類をシンプルに見直し、まちラボ
マークもアクセントに加えました。

03. 番号の再編とラベルデザインの更新
バラバラだった番号も順番通りに！黒いラベルも◎！

何ということでしょう！

まちラボではお持ち込み企画を随時受付中です。
あなたの「好き」が活きたまちにつながります！

After!
After!

After!

楽しいイベントもたくさん！

中央区でオンラインウォーク
コロナ禍で外出しにくい状況で
も、「オンラインでまちあるきと
クイズを組み合わせる」という企
画。素材集め、設問づくり、イベ
ントの運営もインターンの学生さ
んたち自身によるものでした。

神戸の文化を知るをテーマに開港
以来定着した「パン」の文化をみ
んなで簡単にお勉強＆「おすすめ
のパン」を持ち寄って食べ比べる
イベントを開催。参加者からシ
リーズ化希望の声も！

Oゲージ鉄道模型運転会
日本では珍しい O ゲージの鉄道
模型運転会が JOCR 関西様の企
画で開催されました。いつものフ
リースペースに神戸ゆかりの車両
が行き交い、ご来館された皆様が
楽しんでおられました。

2018 年度から続けてきた「KOBE
復興大」が、まちラボ・水谷ゼミ・
阪神白地ネットの共同主催で装い
を新たに始動。広い意味での「ま
ちづくり」を語る、聴く、体験か
ら学ぶ場として実施中。

食べサロン「神戸とパンの物語」

KOBEまち大 2020

これまでにフリースペースで開催されたイベントの一部を紹介しま
す。「駅名純粋批判」については裏一面の記事をご覧ください。

フリースペースで繰り広げられる「実験」

詳細版は
コチラ！

記念すべき第 1 回目のヒーローは、こうべまちづくり会館で活躍された寺澤正敏
さんです。現在は、神戸すまいまちづくり公社でお勤めですが、以前はまちづく
り会館の職員として色々な企画や運営をされていました。

そんな寺澤さんにとっての「まちづくり」とは？

いろいろな課題解決やハード事業も「まちづくり」だと言えるし、まちの中で何
か “こと” を起こせばそれはもう「まちづくり」と言ってもいい気がします。
すぐに受け入れてもらえないものもあるかもしれないですけど、まちを悪くしよ
うと思って “こと” を起こす人はいないと思います。個人的には「まちを楽しん
でいる人」がまちを盛り上げていると感じますし、その人たちの姿勢自体がまち
づくりと言えるのではないかなと思います。まちを良くしていきたいという気持
ちもあるでしょうけど、まずは自分たちが楽しんでいると。そういう雰囲気その
ものがまちを活気づかせている気もします。
いろんなことを自分たちで考えて、突拍子もないこともやってみて、それがい
つの間にか根付いて、「あのまちって元気やね」みたいになったりすると、
そこに人が集まってきたりします。人が集まることだけが正解ではない
でしょうけど、それぞれが思い思いにまちを楽しんでいる姿もいい
なと思います。個々の活動も十分にまちへ貢献していて、まちづ
くりだと思いますよ。

聞き手
まちラボ 山岸

まちかどヒーローインタビューまちかどヒーローインタビューまちかどヒーローインタビュー

寺澤正敏さん

そもそも「まちづくり」って何やねん？

若者の力でどこまで商店街に
役立てるか挑戦しています！

左：ものがたりふぇすた！のロゴ
中：ものがたりふぇすた！の様子
右：すずらんコミュニティガーデン

ものがたりふぇすた！を運営している皆さん

地域ではいろいろな取り組みがありますが、どこも人手やアイデ
アを求めている場合が多いですよね。一方で学生さんが活動の場
や研究テーマやフィールドを求めていたり、活躍の機会を探して
いたりという相談も耳にします。この２つのニーズをうまくマッ
チングできないかな？と考えたのが「まち活project」です。
現在は、北区泉台にある「すずらんコミュニティガーデン」への
大学生の活動提案を実施中。地域の方たちのコミュニティの場で、
世代を問わずみんなが楽しめるプログラムづくりとして、ガーデ
ン内の装飾づくりを進めています。
中央区の元町通りでは、商店街を舞台とした「ものがたりふぇす
た！」というイベントの実施を大学生のグループが運営していま
す。運営メンバーの募集や広報などをお手伝いするとともに、ま
ちラボを拠点として使ってもらうなどの連携もしています。
他にも、灘区大和公園内の「あすパーク」での地域課題解消への
取り組みや、兵庫区会下山地区での「坂の名板DIY」など色々なテー
マを体験する人を募集しています。

ラボを飛び出しての活動もやっています


